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P R É S E N T A T I O N  D E  L A  M É T H O D E
TAO HARMONY® est une méthode de thérapie énergétique qui allie 2 pratiques thérapeutiques au
service du mieux-être de ses consultants.

l'énergétique qui permet la recherche de stress dans le corps, basée sur un test K et l'utilisation
du pendule.

la médecine traditionnelle chinoise, le travail des méridiens et des déséquilibres du corps.

Notre corps nous connait mieux que nous-même. 
Avec son aide, nous pouvons mettre en lumière ce qui nous fait conflit, ce qui nous stresse. 
Le corps enregistre tout ce que nous  vivons, et ce depuis que nous avons décidé de venir au
monde : comme un ordinateur qui a tout enregistré  dans son disque dur. 

La réponse à l'origine nos différents troubles 

se trouve en lui, en nous.
La formation TAO Harmony® vous permettra de maitriser une technique énergétique qui puise sa
force dans l'expérience millénaire de  la Médecine Traditionnelle Chinoise. 

Cette méthode énergétique puissante remettra vos consultants au centre de leur processus de
changement et de soin. 
Vous les accompagnerez dans la  conscientisation de leurs perturbations. 
Vous leur permettrez de se rééquilibrer de façon durable pour retrouver mieux-être avec eux-
mêmes et le monde qui les entoure. 
 

Les champs d'application sont multiples et infinis... 

de la douleur physique au traumatisme psychologique 
de la douleur chronique à la douleur aigue
de l'amélioration des capacités physiques, mentales et psychiques

       ... Jusqu'à la libération de toutes les entraves limitantes ... 



 Week-end 1 
ENERGÉTIQUE ET BASES DE MÉDECINE TRADITIONNELLE CHINOISE (MTC) I

Pré-requis : le livre le corps point par point, posséder un pendule, télécharger l‘application BestZeit Akupunktur
 

Objectifs  :
Acquérir le savoir-faire de l’énergéticien
Acquérir les bases de compréhension de la Médecine Traditionnelle Chinoise (MTC)
Maitrise des premiers outils en TAO Harmony®
Être capable de réaliser ses premières séances

Programme :
Test musculaire
Taux vibratoire, champs vital
Corps subtils
Chakras, nadis
Qi, Dan tian
Les blessures, croyances limitantes et poids de la généalogie
Les troubles de l’âme et de l’incarnation
Les 5 éléments
Les cycles en MTC
Exercices pratiques de TAO Harmony®

Week-end 2
ENERGETIQUE ET BASES DE MEDECINE TRADITIONNELLE CHINOISE II

Objectifs :
Contrôle des acquis
Avancer sur le plan personnel avec TAO Harmony®
Acquérir de nouveaux outils de TAO Harmony®

Programme :
Tour de table, cas cliniques
Compréhension des grands déséquilibres internes en MTC
Approfondissement des perturbations physiques & émotionelles  selon la MTC
Maitrise & utilisation du pendule, approfondissement des connaissances énergétiques
Exercices pratiques de TAO Harmony®



 Week-end 3 
LE JING (L’es﻿sence) DE TAO HARMONY

Objectifs  :
Acquérir et maitriser la compréhension de l’outil principal de TAO Harmony®
Avancer sur le plan personnel et professionnel avec TAO Harmony® I
Être capable de réaliser ses premières séances en TAO Harmony®

Programme :
Tour de table, cas cliniques
Approfondissement en MTC : les troncs célestes et branches terrestres et leur
fonctionnement en binômes.
Exercices pratiques de TAO Harmony®

Week end 4 
MAITRISER T﻿AO HARMONY®

Objectifs :
Utiliser TAO Harmony pour moi et les autres
Avancer sur le plan personnel avec TAO Harmony® II
Présenter et développer son activité
Maitriser la méthode TAO Harmony®
Oser se lancer

Programme :
Tour de table, cas cliniques
Speed dating professionnels
Exercices pratiques de TAO Harmony®

Week-end 5
CERTIFICATION TAO HARMONY®

Objectifs :
Certification de Praticien(ne) en TAO Harmony®

Programme :
Tour de table, cas cliniques

CERTIFICATION  - Mise en situation réelle – Connaissances
REMISE DE DIPLÔME TAO HARMONY®

SOIREE FESTIVE



LE PARTAGE DES PRATICIENS
CERTIFIÉS 

U n  b i n ô m e  d e  c h o c  q u i
r é u s s i t  p a r f a i t e m e n t  à

t r a n s m e t t r e  l e u r s
c o n n a i s s a n c e s  e t  s a v o i r

f a i r e .  M i l l e  M e r c i s  à  v o u s
D e u x

U n e  f o r m a t i o n  s t u p é f i a n t e ,
q u i  n o u s  c h a n g e  m a l g r é

n o u s  d e  f a ç o n  p o s i t i v e  e t
c o n s t r u c t i v e  !  E t  q u i  e s t  u n
v r a i  c a d e a u  d e  l a  v i e  p o u r

t o u s  l e s  c o n s u l t a n t s .

U n e  f o r m a t i o n  q u i  v a  m e
p e r m e t t r e  à  m o n  t o u r

d ' a i d e r  l e s  a u t r e s  d a n s  m o n
m é t i e r  d ' a i d e  s o i g n a n t e

U n e  m é t h o d e  e n  o r ,  e n s e i g n é e  p a r
d e u x  f o r m a t r i c e s  a u  t o p .  Q u i  o n t
é t é  t o u t  a u  l o n g  d e  l a  f o r m a t i o n

p r é s e n t e ,  b i e n v e i l l a n t e  à  l ' é c o u t e .
U n  g r a n d  m e r c i  p o u r  c e t t e  m é t h o d e .

U n e  m é t h o d e  q u i  p e r m e t  d e
t r o u v e r  l e s  c l é s  p o u r  v i v r e
p l u s  f a c i l e m e n t  e t  e n  f a i r e

b é n é f i c i e r  n o t r e  e n t o u r a g e .
L a  v i e  e s t  b e l l e  e t  s i m p l e ,  i l

f a u t  j u s t e  l e  d é c i d e r

F o r m a t r i c e s  c o m p é t e n t e s ,
s e r i e u s e s ,  r i g o u r e u s e s ,

d y n a m i q u e s ,  b i e n v e i l l a n t e s ,
p r é s e n t e s  e t  d i s p o n i b l e s  a u

s e r v i c e  d ' u n e  m é t h o d e
é f f i c a c e  e t  r a p i d e

J ' a i  e u  l a  c h a n c e  d e  p o u v o i r
b é n é f i c i e r  d e s  b i e n f a i t s  d e
l a  m é t h o d e  d u r a n t  t o u t e  l a

f o r m a t i o n  l o r s  d e s
n o m b r e u x  e x e r c i c e s

p r a t i q u e s

U n e  f o r m a t i o n  i n t e n s e  e t
r y t h m é ,  a c c e s s i b l e  e t  
a d a p t é  a u  p l u s  g r a n d

n o m b r e  ( m ê m e  n o v i c e )
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